
 

 

Woche 28 Gericht 1 
Hausmannskost 
 
6,20 EUR 

Gericht 2 
Fleischlos und 
süß 
6,20 EUR 

Gericht 3 
Herzhaft und 
pikant 
6,40 EUR 

Gericht 4 
Leicht und 
bekömmlich  
6,40 EUR 

 täglich 
 
 

Samstag, 
07.07.2018 
 

Kesselgulasch 
Eintopf mit Rind-
fleisch, Nudeln, 
Kartoffeln, Karot-
ten, Broccoli 

Kartoffelküchle  
mit Champignon-
soße 

Rinderbrust in 
Meerrettichsoße, 
Rote Beete und 
Kartoffeln 

Kalbsgeschnet-
zeltes mit Pasti-
nakengemüse und 
Hörnchennudeln 
BE 3,8 

 Lieferung jeden 
Tag möglich, je-
doch nur in Ver-
bindung mit einem 
Hauptgericht 

Sonntag, 
08.07.2018 

Frikadellen in 
Soße mit Rotkohl 
und Kartoffelpüree 

Nudelpfanne mit 
Karotten Broccoli 
und Blumenkohl 

Gemischte 
Bratenplatte mit 
Karottengemüse 
und Salzkartoffeln 

Schweinebraten 
Möhren, Blumen-
kohl, Sellerie und 
Spätzle BE 3,3 

  

Montag, 
09.07.2018 
 

Hacksteak in 
Soße mit Blumen-
kohl naturell und 
Salzkartoffeln 

Griesauflauf mit 
Pfirsichwürfeln 

Gegrillter Puten-
braten 
in Soße,Apfel- 
rotkohl, 
Serviettenknödel 

Schweinege-
schnetzeltes 
“Stroganoff“ mit 
Möhren und 
Spätzle BE 3,3 

 Salat (SA) 
1,00 EUR 

Dienstag, 
10.07.2018 
 

Fleischbällchen 
in Tomatensoße 
mit Broccoli und 
Kartoffelpüree 

Rührei mit Spinat 
und Salzkartoffeln 

Hähncheninnenfilet 
„Försterin“ mit 
Gemüse und 
Nudeln 
 

Hackbraten mit 
Schwarzwurzeln, 
Kartoffeln BE 3,2 

 Tagessuppe (SU) 
1,00 EUR 

Mittwoch, 
11.07.2018 
 

Nudeleintopf  
mit Gemüse und 
Schweinefleisch 

Fischstäbchen  
in Kräutersoße mit 
Kartoffeln 

Schweinenacken-
steak mit Pfannen- 
gemüse und 
Salzkartoffeln 

Hühnerfrikassee 
mit Karotten-
gemüse und 
Langkorn-Reis  
BE 3,8 

 Dessert (DES) 
0,90 EUR 

Donnerstag, 
12.07.2018 
 

Gabelspaghetti 
mit Gemüse-
Geflügelsoße 

Blumenkohl-
Käse-Medaillon 
mit Gemüse und 
Kartoffeln 

Jägerschnitzel 
in Rahmsoße u. 
Champignons, 
Möhren, Erbsen 
und Spätzle 

Rinderbraten mit 
Schwarzwurzeln 
und Kartoffeln  
BE 2,5 

 Nachmittags-
kuchen (KN) 
1,70 EUR 

Freitag, 
13.07.2018 
 

Pichelsteiner 
Eintopf mit 
Schweinefleisch 
Kartoffeln, Weiß-
kohl, Lauch 

Milchreis 
mit Sauerkirschen 

Fränkische 
Bratwürste mit 
Sauerkraut und 
Kartoffelpüree 

Lachspfanne 
Nudeln, Blatt-
spinat, Gurken-
würfel, Cherry-
tomaten BE  4,3 

  
Abendessen 
(AB) 
3,30 EUR 
 

 

07.07. – 13.07.2018 
 

Woche 28 1 2 3 4  täglich 

Samstag, 
07.07.2018 

      

Sonntag, 
08.07.2018 
 

      

Montag, 
09.07.2018 
 

      

Dienstag, 
10.07.2018 
 
 

      

Mittwoch, 
11.07.2018 
 

      

Donnerstag, 
12.07.2018 
 

      

Freitag, 
13.07.2018 
 

      

 

 
 
 

 
 
        
 

 
        
 

 
        
 
 
 
 
 
 

                       
             
 
 

                       
             
 
 

                       
             
 
 

                       
             
 
 

                       
             
 
 

                       
             
 
 

                       
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


