
 

Woche 11 Gericht 1 
Hausmannskost 
 
5,90 EUR 

Gericht 2 
Fleischlos und 
süß 
5,90 EUR 

Gericht 3 
Herzhaft und 
pikant 
6,20 EUR 

Gericht 4 
Leicht und 
bekömmlich 
6,20 EUR 

 täglich  
 

 

Samstag, 
12.03.2016 
 

Erbseneintopf  
mit Debreziner 
Würstchen 

Käsespätzle  
mit Röstzwiebeln 

Gegrillter 
Putenbraten  in 
Soße, Apfelrotkohl 
und Servietten-
knödel  

Hackbraten mit 
Schwarzwurzeln 
und Salzkartoffeln 
BE   3,2 

 Lieferung jeden 
Tag möglich, je-
doch nur in Ver-
bindung mit  dem 
Hauptgericht 

 

Sonntag, 
13.03.2016 
 

Mini -Hackfleisch -
klößchen  mit 
Schmorkohl und 
Salzkartoffeln 

Pilzragout 
„Böhmische Art“  
mit Servietten-
knödel 

Schweinege -
schnetzeltes in 
Soße mit Cham-
pignons, Gemüse 
und Spätzle 

Jägerschnitzel 
natur, Champig-
nonsoße, 
Zucchini u. Püree   
BE  2,3   

   

Montag, 
14.03.2016 
 

Reis-Gemüse -
Topf  mit 
Rindfleisch 

Ofenschlupfer  
Brötchen-Apfel-
Auflauf mit 
Sauerkirschen 

Hähnchen 
„Cordon bleu“ 
mit Schinken u. 
Käse, Karotten 
und Püree 

Fränkische 
Bratwürste  in 
Soße, Kohlrabi, 
Püree  
BE 3,3 

 Salat (SA)  
0,80 EUR 

 

Dienstag, 
15.03.2016 
 

Schinkennudeln 
mit Rührei und 
magerem rohen 
Schinken 

Kartoffel -
Gemüse-Gericht  
in heller Soße mit 
Karotten, Broccoli, 
Blumenkohl 

Kohlroulade  mit 
Hackfleischfüllung
Soße und 
Salzkartoffeln 

Putenhacksteak  
Karotten, Blumen-
kohl, Broccoli und 
Püree  
BE 3,1 

  Tagessuppe (SU)  
0,90 EUR 

 

Mittwoch, 
16.03.2016 
 

Gulasch vom 
Schwein in 
Bratensoße mit 
Gemüsereis 
 

Broccoli -Band -
nudeln  in Pilz-
Sahne-Soße 

Rinderleber 
„Berliner Art “, 
Zwiebels., Apfel-
scheiben, Karot-
ten und Püree 

Schweinebraten  
in Soße mit 
Pastinakenge-
müse und bunten 
Nudeln     BE 4,4 

 Dessert (DES)  
0,80 EUR 

 

Donnerstag, 
17.03.2016 
 

Hacksteak  
mit Blumenkohl 
und Kartoffeln 

Omelettrolle  mit 
Spinatfüllung, 
Rahmgemüse und 
Kartoffeln 

Schwäbisches 
Linsengericht , 
Wiener Würstchen 
und Spätzle 

Sahni ges 
Rinderragout  mit 
Karotten und 
Nudeln  
BE 3,8 

 Nachmittags - 
Kuchen (KN) 
1,60 EUR 

 

Freitag, 
18.03.2016 
 

Spaghetti 
„mediterran “ in 
Tomatensoße, 
Gemüse und 
Schinkenwürfeln 

Hefeklösse  
mit Heidelbeer-
füllung und 
Vanillesoße 

Alaska -Seelachs 
paniert in Kräuter-
Senf-Soße mit 
Petersilienkartof-
feln  

Schweineroulade  
mit Hackfleisch-
füllung, Blumen-
kohl, Karotten und 
Püree       BE 3,3 

 Abendessen 
(AB) 
3,20 EUR 

 

 

12.03. – 18.03.2016 

Woche 11 1 2 3 4  täglich  

Samstag, 
12.03.2016 
 

      

Sonntag, 
13.03.2016 
 

      

Montag, 
14.03.2016 
 

      

Dienstag, 
15.03.2016 
 

      

Mittwoch, 
16.03.2016 
 

      

Donnerstag,  
17.03.2016 

      

Freitag, 
18.03.2016 
 

      

 

 
 
 
 
 

 
 
        
 
 
        
 
 
        
 
 
 
 
 
 

                        
          
 
 

                       
          
 
 
                       
          
 
 
                       
          
 
 

                       
          
 
 
                       
          
 
 

                       
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


