
Zuhause Wohnen
Beraten. Begleiten. Befähigen. 

Paritätische SozialDienSte Ulm
eberhardtstraße 3
89073 Ulm
telefon 0731 96829 - 0
telefax 0731 96829 - 15
info@paritaet-ulm.de
www.paritaet-ulm.de

» ambulanter Pflegedienst
» Begleitung bei Demenz
» Begleitung bei multipler sklerose
» hilfen im haushalt
» menüdienst
» Wohnen im alter
» Wohngruppen für menschen mit Demenz

Ratgeber-Reihe     2 

zuhauSe

 sicher in Bad und Wc
» ablageflächen in Griffhöhe schaffen

» bodengleiche Dusche anstelle der   
 Badewanne

» Duschhocker

» Badewannensitz, Wannenlift

» türöffnung nach außen erleichtert   
 hilfe in Notfällen

» toilettensitz-erhöhung

» haltegriffe in Bad, Dusche, toilette

 hindernisse und stolperfallen in   
 allen Wohnbereichen beseitigen
» Kabel ordnen

» zusätzliche steckdosen anbringen

» lose teppiche entfernen, gebogene   
 teppichkanten befestigen

» türschwellen entfernen oder durch   
 kleine Keile angleichen

» wackelige möbel sichern oder   
 wegräumen

» überall für gute Beleuchtung sorgen

 in guter Nachbarschaft
sorgen sie vor für Notfälle und überlassen sie einen haus-/Wohnungsschlüssel 
einer Person aus der Nachbarschaft. 

 abwechslungsreiche und  
   vollwertige Gerichte

 wöchentlich wechselnder
   speiseplan, abrufbar
   unter www.paritaet-ulm.de

 tägliche lieferung, 
   auch am Wochenende

mo - Do 8-16:30 h
Freitag 8-14:00 h

Telefon 0731 96829-14 
essen@paritaet-ulm.de
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«lebensqualität erhalten und 
selbstständigkeit fördern.»

 Kräfte sparend in der Küche   
 arbeiten
» Küchengeräte wie Kühlschrank, Back-  
 ofen, spülmaschine erhöht einbauen

» schränke leicht erreichbar einplanen

» arbeitsplatz zum sitzen schaffen

» alles was sie häufig verwenden, in   
 Griffnähe verstauen

 Wohnzimmer bequem einrichten
» möbelhöhe anpassen (stühle, sessel,  
 tische)

» Körpergerechte sitzmöbel mit arm-   
 und Nackenstützen

 Freier Zugang zu Balkon und   
 terrasse
» schwellenfreien Zugang einrichten

» halte- oder stützgriffe anbringen 

 sicherheit im schlafzimmer
» Betthöhe anpassen, verstellbarer   
 lattenrost, angemessene matratze

» lichtschalter vom Bett aus erreichbar

» Nachtlicht vorhanden

» abstützmöglichkeit, haltegriffe   
 am Bett, eventuell Bügelgriff zum   
 hochklappen montieren

 technische ausstattung
» türglocke ist gut hörbar

» telefon ist einfach erreichbar

» zusätzliches drahtloses telefon

» hausnotruf

 im eingangsbereich/Flur
» Bodenebener Fußabstreifer

» sitzgelegenheit in der Garderobe

Die Paritätischen sozialdienste Ulm sind ein Unternehmen des Paritätischen 
Wohlfahrtsverbands landesverband Baden-Württemberg und leisten seit 
1958 soziale arbeit in Ulm. Wir unterstützen erkrankte und ältere menschen 
mit bedürfnisorientierten leistungen und verstehen uns als hilfe im alltag. sie 
erhalten so viel und individuelle leistung wie nötig und bewahren dabei so viel 
selbstständigkeit wie möglich.

mit unserer ratgeber-reihe geben wir ihnen hilfreiche tipps zu themen wie 
sicherheit im alltag, Vorsorge für´s alter und Vielem mehr. Bitte fragen sie im  

 nach weiteren Broschüren.

WohlFÜhlen

 sicher und bequem zuhause leben
es sind die vielen kleinen Dinge des alltags, die uns das leben leichter machen 
können. sie und/oder ihre angehörigen können mit dieser checkliste einiges dafür tun, 
dass ihr Zuhause sicher und bequem ist. Prüfen sie anhand der checkliste, was noch 
zu tun wäre. Wir beraten und unterstützen sie gerne bei der Umsetzung der offenen 
maßnahmen.

 Zugang zum haus
» treppengeländer ist vorhanden

» licht vorhanden, nach möglichkeit mit  
 Bewegungsmelder

 sicherheit im treppenhaus
» handlauf auf beiden seiten der treppe 

» ausreichende Beleuchtungszeit bei   
 intervallbeleuchtung einstellen

» ausgetretene stufen reparieren,   
 rutschhemmenden Belag wählen


