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Paritätische SozialDienste Ulm  
Eberhardtstraße 3 . 89073 Ulm Tel. 0731 96829-0 . Fax 0731 96829-15 
info@paritaet-ulm.de . www.paritaet-ulm.de . www.pflegeinulm.de

Ambulante Pflege, Betreuung, 
Entlastung, Beratung, Schulung

Beraten. Begleiten. Befähigen.

Ambulante Pflege
und betreuung
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Unsere Qualität
	Zuverlässigkeit, Pünktlichkeit und 24 Stunden  
Erreichbarkeit sind unsere Stärken. 

	Sie können sich auf feste Bezugspersonen verlas-
sen. Kontinuität und verbindliche zeitliche 
Absprachen sind selbstverständlich.

	Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter besuchen 
regelmäßig aktuelle Schulungen und garantieren 
so eine durchgängig gute Qualität.

	Fähigkeiten fördern und erhalten steht bei all  
unseren Tätigkeiten im Vordergrund.

	Wir sind Vertragspartner aller Kranken- und  
Pflegekassen.
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Fähigkeiten fördern und erhalten.

ÖFFENTLICHE VERKEHRSMITTEL
Linie 1 Richtung Böfingen und Linie 6 Richtung  
Donaustadion, Haltestelle Donaustadion

BERATUNG UND KONTAKT
Elisabeth Sturm, Leitung Ambulanter Dienst
Eberhardtstr. 3, 89073 Ulm
Telefon: 0731 96829-16
Telefax: 0731 96829-15
sturm@paritaet-ulm.de

 ÖFFNUNGS- UND BERATUNGSZEITEN
Montag bis Donnerstag:	 08.00 bis 16.30 Uhr
Freitag: 	 08.00 bis 14.00 Uhr



Ein Wunsch vieler Menschen ist es, möglichst lange 
selbstständig in der gewohnten Umgebung zu leben, 
auch, wenn Unterstützung und Hilfe notwendig sind. 

	fachlich kompetente Pflege und 
	 Betreuung in Ihrem Zuhause 
	 In einem ausführlichen Beratungsgespräch legen wir 

gemeinsam die für Sie richtigen Pflegeleistungen 
fest. Wir haben ein offenes Ohr für Ihre Anliegen und 
nehmen uns gerne ausreichend Zeit für die Beratung. 
Auch wenn Sie Hilfe beim Beantragen der entspre-
chenden Pflegestufe benötigen sind wir für Sie da.

	Schulungen im der häuslichen Umgebung 
	 Für Angehörige und Pflegebedürftige bieten wir Schu-		

lungen in der häuslichen Umgebung an. Dabei geht es 
vor allem darum, gezielte Fertigkeiten und Fähigkei-
ten auf spezielle Pflegesituationen hin zu erlangen.

	zusätzliche MÖGLICHKEITEN
	 Die privaten -Leistungen können eine sinnvolle 

Ergänzung zu den Pflegeversicherungsleistungen sein.

Wir nehmen uns Zeit für Sie.

	ATEMPAUSE FÜR PFLEGENDE UND ANGEHÖRIGE 
Pausen und Entlastung sind wichtig, auch für Pfle-
gende und Angehörige. Die stundenweise Verhinde-
rungspflege macht es möglich, dass Sie sich eine 
Auszeit von der Pflege nehmen können. Wir beraten 
und unterstützen Sie gerne.

	BETREUUNG UND ENTLASTUNG  
FÜR PFLEGENDE UND PFLEGEBEDÜRFTIGE 
Das neue Pflegestärkungsgesetz bietet viele Mög-
lichkeiten, Pflegende und Pflegebedürftige zu 
entlasten. Das Leistungsangebot hierzu ist sehr 
umfangreich – wir beraten Sie gerne persönlich zu 
den Möglichkeiten.

	Aktivierende Pflege 
Wir unterstützen Sie bei allen Tätigkeiten des täg-
lichen Lebens, wie dem Aufstehen und ins Bett ge-
hen,  bei der Körperpflege oder dem Toilettengang.

	Begleitung und Pflege  
von unheilbar kranken Menschen 
Auch, wenn eine Heilung nicht mehr möglich ist, 
sind wir für Sie da. Sie können bis zuletzt in der 
vertrauten häuslichen Umgebung bleiben.

	Behandlungspflege und Wundversorgung 
Sie erhalten eine qualifizierte Behandlungspflege, 
dazu zählen verordnete Leistungen des Hausarztes.

Dies sind beispielsweise
—	 Injektionen
—	 Medikamentengabe
—	 Wechseln von Verbänden
—	 Blutzucker- und Blutdruckmessungen
—	 Individuelle Wundversorgung

Eine zertifizierte Wundmanagerin betreut und behan-
delt Sie bei chronischen Wunden nach den aktuellsten 
Erkenntnissen.

LEBENSQUALITÄT ERHALTEN. 
 
PFLEGEleistungen.

BETREUUNG UND 
ENTLASTUNG

Entlastung und Beratung.Selbstständigkeit fördern.


